PROGRAMMA CORSO BASE DI ALPINISMO GIOVANILE 2020

Modificato per emergenza COVID 19

21-mar Teoria I fenomeni carsici 16.00 - 18.00
22-mar Escursione Speleologia - grotta regina 08.00 - 13.00
28-mar Teoria Indossare imbrago e nodi 16.00 - 18.00
29-mar Escursione Val Rosandra - sentiero attezzato 08.00 - 16.00
04-apr Teoria Materiali - equilibrio 16.00 - 18.00
05-apr Escursione Sabotino - movimento 08.00 - 15.00
18-apr Teoria L'organizzazione dello zaino 16.00 - 18.00
. . . . dalle 15.00 di sabato alle
25 e 26 apr Escursione Mini trekking carsico 13.00 di domenica
30-apr Teoria Carta e segni convenzionali 18.00 - 19.00
09-mag Teoria Carta e bussola 16.00 - 18.00
10-mag Escursione Lanaro - orientamento 08.00 - 13.00
14-mag Teoria Preparazione gita 18.00 - 19.00
17-mag Escursione Gita conclusiva Lovinzola 07.00 - 19.00




