
C . A . I .  
M O N F A L C O N E

27/28 settembre 2014 !

CARSO 
ISOLA DELLA CONA

PROGRAMMA !!
Prima	
  giornata	
  
Visita al centro storico di Gradisca d’Isonzo, alle alture del San 
Michele, teatro di durissime battaglie nel corso della Prima Guerra 
Mondiale e al “Parco Ungaretti” di Sagrado, che nella travagliata 
vita di trincea ebbe l’ispirazione che lo portò a comporre le poesie 
della raccolta “Il porto sepolto”. 
Al pomeriggio escursione alla Riserva Naturale Regionale “Foce 
dell’Isonzo” e all’isola della Cona. !
Seconda	
  giornata:	
  traversata	
  Opicina	
  -­‐	
  Aurisina	
  

Il percorso ricalca la parte centrale del sentiero dedicato a Julius 
Kugy, che parte da Muggia e arriva a San Giovanni di Duino. 
Chiamato anche Traversata Mediterranea, si svolge sul ciglione 
carsico prospiciente il mare. 

Partiremo dall’Obelisco di Opicina, eretto nel 1830 per 
l’apertura della strada Trieste-Lubiana, percorreremo la Strada 
Vicentina (chiamata anche Napoleonica) fino a Contovello, dove ci 
fermeremo per osservare uno stagno, sicuramente il più grande del 
Carso, e la sua particolare vegetazione. 

Superata la Vedetta Slataper, raggiungeremo S. Croce nei pressi 
della chiesetta dedicata a San Rocco, costruita nel 1646 dagli 
abitanti scampati alla peste, quale ex voto in onore del Santo. 
All’uscita del paese, ci dirigeremo verso la Vedetta Liburnia, antica 
torre piezometrica austriaca dell’acquedotto ferroviario, da dove si 
estende un vasto panorama dalla catena alpina alla Croazia. !
Per chi parte da Monfalcone: 
sabato 27: ore 8.15 presso il parcheggio dell’Ospedale di San Polo 
domenica 28: ore 8.45 San Giovanni di Duino 
!

Chiusura	
  delle	
  prenotazioni:	
  	
  
per	
  le	
  escursioni:	
  GIOVEDÌ	
  25	
  se<embre	
  
per	
  la	
  cena:	
  GIOVEDÌ	
  18	
  se<embre

Sabato 27 settembre!
Ore 9.00: Ritrovo a Gradisca d’Isonzo con 
gli amici dell’ÖAV di Millstatt.!
Visita della cittadina.!
Ore 10.00: Partenza per il San Michele e 
visita delle cannoniere e di Cima 4.!
Ore 11.45: Visita del Parco Ungaretti.!
Ore 15.00 - 18.00: Riserva Naturale “Foce 
dell’Isonzo” e isola della Cona.!
Ore 19.30: Cena presso l’Albergo “Al 
Ponte” di Fiumicello.!
!
Domenica 28 settembre!
Ore 8.30: partenza per Aurisina (dove 
lasceremo alcune macchine) e per Opicina!
Ore 9.30: Inizio escursione!
Traversata Opicina - Prosecco - S. Croce -!
Vedetta Liburnia (Aurisina)!
Ore 15.30: Fine escursione!
Dislivello: 200 m!
!
Equipaggiamento: Normale da media 
montagna per domenica 28!
!
Difficoltà: E!
Capigita: Flavio Cucinato -  Ingrid 
Jungmeier
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!
Informazioni e iscrizioni: in sede CAI, martedì (ore 17.30 - 19.00) e giovedì (ore 20.30 - 22.00)  


