CAI GORIZIA E
MONFALCONE

Scuola Isontina
di ALPINISMO

CORSO DI ARRAMPICATA LIBERA - AL1 2015

Il termine ARRAMPICATA LIBERA, dall’inglese “Free climbing”, indica la salita di una parete senza utilizzare chiodi o altri ancoraggi né
per la progressione né per il riposo, ma soltanto per protezione dalla caduta. Si pratica sempre con l'ausilio della corda in totale
sicurezza.

Il corso é rivolto a tutti coloro che desiderano acquisire elementi
tecnici e di sicurezza finalizzati alla pratica dell’arrampicata libera
su roccia.

Saranno ammessi al corso i soci CAI di eta superiore a 18 anni, in regola
con il tesseramento per I'anno in corso. Le iscrizioni saranno a numero
chiuso e l'accettazione delle domande sara a insindacabile giudizio della
commissione.

Il corso si articolera in 7 lezioni teoriche, che si terranno presso le sedi CAI
di Gorizia con inizio alle ore 20:30 e 8 lezioni pratiche nelle falesie della
regione, compresa una lezione indoor. Le lezioni pratiche si svolgeranno
prevalentemente il sabato pomeriggio dalle 13:00 alle 18:00 e la
domenica dalle 08:30 alle 14:00. Il corso avra |'obbiettivo di far conoscere
all’allievo l'arrampicata come sport e disciplina tecnica, divertente e

sicura. Verranno affrontati temi quali: materiali, sicurezza, tecnica,
allenamento, storia dell’arrampicata e primo soccorso.
La quota di iscrizione, pari a € 200 comprende: - l'insegnamento teorico e

pratico, l'uso del materiale alpinistico collettivo ed il materiale didattico.

La quota non comprende: - le spese di viaggio e trasferimento e tutto ™ =

quanto non espressamente citato nel presente documento.

Al termine del corso, agli allievi che abbiano seguito con regolarita e profitto il percorso didattico, verra rilasciato idoneo attestato

di frequenza.

L’iscrizione potra essere effettuata presso la sede CAI di Gorizia, Via Rossini, 13, nelle giornate 10 e 17 settembre

2015 dalle ore 21:00 alle ore 22:00. All'atto dell’iscrizione, assieme all’intera quota di partecipazione, i richiedenti dovranno
presentare un certificato medico per la pratica di attivita sportiva non
agonistica (con data non antecedente a 3 mesi) ed una fototessera, dovranno
inoltre esibire la tessera socio CAI valida per I'anno in corso. Sul sito della
Scuola, nella sezione “I nostri corsi/Modulistica” & disponibile il modulo per
I'iscrizione.

.

NOTE INFORMATIVE . . i . . . .
Tutti i partecipanti al corso saranno assicurati contro gli infortuni e per

danni verso terzi grazie alle polizze della Sede CAI Centrale attivate con
il pagamento della tessera annuale.

Calendario del corso

Svolgendosi in ambienti naturali tali atti-
vita possono presentare, per loro stessa
natura, margini di rischio che non posso-
no essere del tutto eliminati e di cui gli
allievi devono essere consapevoli.

E’ necessario presentarsi ai corsi con un
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