
CCLUBLUB A ALPINOLPINO I ITALIANOTALIANO - S - SEZIONEEZIONE  DIDI M MONFALCONEONFALCONE

SSCALACALA  DELLEDELLE  DIFFICOLTADIFFICOLTA’ ’ PERPER  ILIL  CICLOESCURSIONISMOCICLOESCURSIONISMO  ININ  MTBMTB

L’L’IDENTIFICAZIONEIDENTIFICAZIONE  DELLEDELLE  DIFICOLTÀDIFICOLTÀ  DIDI  UNUN  PERCORSOPERCORSO  SISI  ESPRIMEESPRIME  MEDIANTEMEDIANTE  LELE  SEGUENTISEGUENTI  INDICAZIONIINDICAZIONI

OBBLIGATORIEOBBLIGATORIE : :

PERPER  DESCRIVEREDESCRIVERE  LL’’ASPETTOASPETTO  DIDI  IMPEGNOIMPEGNO  FISICOFISICO    

-- DISLIVELLODISLIVELLO  ININ  METRIMETRI;;

-- LUNGHEZZALUNGHEZZA  ININ  CHILOMETRICHILOMETRI;;

PERPER  DESCRIVEREDESCRIVERE  LL’’ASPETTOASPETTO  DIDI  IMPEGNOIMPEGNO  TECNICOTECNICO    

-      -      SIGLASIGLA//SIGLASIGLA

DOVEDOVE, , PERPER  SIGLASIGLA  SISI  PUÒPUÒ  AVEREAVERE: : TCTC--MCMC--BCBC--OCOC, , DIDI  SEGUITOSEGUITO  DESCRITTEDESCRITTE..

SISI  INDICAINDICA  UNAUNA  SIGLASIGLA  PERPER  LALA  SALITASALITA  EE  UNAUNA  PERPER  LALA  DISCESADISCESA, , SEPARATESEPARATE  DADA  UNAUNA  BARRABARRA (/). (/).

GRADOGRADO  DELLEDELLE  DIFICOLTÀDIFICOLTÀ                                  DESCRIZIONEDESCRIZIONE  DELLEDELLE  DIFFICOLTÀDIFFICOLTÀ

-- TCTC  TURISTICOTURISTICO    :  :  PERCORSOPERCORSO  SUSU  STRADESTRADE  STERRATESTERRATE  DALDAL  FONDOFONDO  COMPATTOCOMPATTO  EE  SCORREVOLESCORREVOLE,  ,  DIDI  TIPOTIPO

CARROZZABILECARROZZABILE..

-- MCMC  PERPER  CICLOESCURSIONISTICICLOESCURSIONISTI  CONCON  MEDIAMEDIA  CAPACITACAPACITA’ ’ TECNICATECNICA    :  :  PERCORSOPERCORSO  SUSU  STRADESTRADE  STERRATESTERRATE

CONCON  FONDOFONDO  POCOPOCO  SCONNESSOSCONNESSO  OO  POCOPOCO  IRREGOLAREIRREGOLARE ( (CARRARECCECARRARECCE...)  ...)  OO  SUSU  SENTIERISENTIERI  CONCON  FONDOFONDO

COMPATTOCOMPATTO  EE  SCORREVOLESCORREVOLE..

-- BCBC  PERPER  CICLOESCURSIONISTICICLOESCURSIONISTI  DIDI  BUONEBUONE  CAPACITÀCAPACITÀ  TECNICHETECNICHE    :  :  PERCORSOPERCORSO  SUSU  STRADESTRADE  STERRATESTERRATE

MOLTOMOLTO  SCONNESSESCONNESSE  OO  SUSU  MULATTIEREMULATTIERE  EE  SENTIERISENTIERI  DALDAL  FONDOFONDO  PIUTTOSTOPIUTTOSTO  SCONNESSOSCONNESSO  MAMA

ABBASTANZAABBASTANZA  SCORREVOLESCORREVOLE  OPPUREOPPURE  COMPATTOCOMPATTO  MAMA  IRREGOLAREIRREGOLARE,  ,  CONCON  QUALCHEQUALCHE  OSTACOLOOSTACOLO

NATURALENATURALE ( (PERPER  ESES. . GRADINIGRADINI  DIDI  ROCCIAROCCIA  OO  RADICIRADICI).).

-- OCOC  PERPER  CICLOESCURSIONISTICICLOESCURSIONISTI  DIDI  OTTIMEOTTIME  CAPACITACAPACITA’ ’ TECNICHETECNICHE    : : COMECOME  SOPRASOPRA  MAMA  SUSU  SENTIERISENTIERI  DALDAL

FONDOFONDO  MOLTOMOLTO  SCONNESSOSCONNESSO  EE//OO  IRREGOLAREIRREGOLARE, , CONCON  PRESENZAPRESENZA  SIGNIFICATIVASIGNIFICATIVA  DIDI  OSTACOLIOSTACOLI..

PERPER “ “SCONNESSOSCONNESSO” ” SISI  INTENDEINTENDE  UNUN  FONDOFONDO  NONNON  COMPATTOCOMPATTO  EE  COSPARSOCOSPARSO  DIDI  DETRITIDETRITI; ; SISI  CONSIDERACONSIDERA  INVECEINVECE

““IRREGOLAREIRREGOLARE” ” UNUN  TERRENOTERRENO  NONNON  SCORREVOLESCORREVOLE  SEGNATOSEGNATO  DADA  SOLCHISOLCHI, , GRADINIGRADINI  EE//OO  AVVALLAMENTIAVVALLAMENTI..
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ALLEALLE  SIGLESIGLE  PUÒPUÒ  ESSEREESSERE  AGGIUNTOAGGIUNTO  ILIL  SEGNOSEGNO “+”  “+” SESE  SONOSONO  PRESENTIPRESENTI  TRATTITRATTI  SIGNIFICATIVISIGNIFICATIVI  CONCON  PENDENZEPENDENZE

SOSTENUTESOSTENUTE..

PERPER  LALA  DETERMINAZIONEDETERMINAZIONE  DELLADELLA  SIGLASIGLA  SISI  TIENETIENE  CONTOCONTO  DELLADELLA  MEDIAMEDIA  DELDEL  PERCORSOPERCORSO::

SINGOLISINGOLI  EE  BREVIBREVI  TRATTITRATTI, , ATTRIBUIBILIATTRIBUIBILI  ADAD  UNAUNA  CLASSECLASSE  DIDI  DIFICOLTADIFICOLTA’ ’ SUPERIORESUPERIORE, , NONNON

SONOSONO  CONSIDERATICONSIDERATI.  .  EVENTUALIEVENTUALI  TRATTITRATTI  NONNON  CICLABILICICLABILI,  ,  DOVEDOVE  OCCORREOCCORRE  PORTAREPORTARE  LALA

BICIBICI, , NONNON  CONCORRONOCONCORRONO  ALLAALLA  DEFINIZIONEDEFINIZIONE  DELLEDELLE  DIFFICOLTÀDIFFICOLTÀ..

2


	Scala delle difficolta’ per il cicloescursionismo in mtb
	per descrivere l’aspetto di impegno tecnico

