www.caimonfalcone.org

Sede CAl Monfalcone
Via Marco Polo, 7
34074 Monfalcone (GO)
tel e fax 0481 480 292
Orario sede

Martedi: 17:30-19:30
Giovedi: 20:30-22:30

SCIALPINISMO

RITROVO : ore 7.00
Al park dell'ospedale di S. Polo
Monfalcone

PARTENZA:ore 7.10
Con mezzi propri

DESTINAZIONE :

Da decidere a seconda delle
condizioni di innevamento del
momento

DURATA ESERCITAZIONE :
Ore 3.30 circa

ATTREZZATURA :

- Set ARTVA completo
(pala, sonda, ARTVA)
- Batterie di ricambio

Esercitazione con I'ARTVA

ABBIGLIAMENTO :
Da montagna invernale

Iniziativa di inizio stagione bianca rivolta a chi
ISCRIZIONI / frequenta “abitualmente” la montagna invernale,
PRESENTAZIONE : soprattutto a coloro (scialpinisti, ciaspolatori, alpinisti,

Lunedi 12 dicembre ore 20.45 : . .
In sede CAl dopo la serata dedicata freeriders, fondoescursionisti) che sono in possesso

alla teoria sull'uso dellARTVA della propria attrezzatura, set completo. Occasione
per riprendere confidenza con l'utilizzo dellARTVA

CONTATTI : (Apparecchio Ricerca Travolti da VAlanga)

Tel. 3273890059 e con i suoi accessori (pala e sonda) in ambiente

Attivo dal giovedi antecedente ) . . Ll
g innevato. Si effettueranno esercitazioni da ARTVA

INFORMAZIONI singolj e multipli ad ARTVA sepolti e rigerche

s e EEE organizzate in gruppo. Insomma un buon ripasso

info@caimonfalcone.org delle varie tecniche di autosoccorso sulla neve,
ottimo momento di coesione tra i partecipanti (soci).
Si consiglia un abbigliamento idoneo all'ambiente
anche “estremo” della montagna invernale.
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